Autorregistro sobre las relaciones
interpersonales deficitarias

Semana: 1.

. Emociones
Pensamientos .
experimentadas
antes, durantey L .
. (cqué siento; irq,
después dela . .
. i . .. , miedo, tristezq,
bia Descripcidonde | Personas | interaccién (cqué alegria?)
la situacion presentes pienso en ese .
¢COmo de intenso
momento; -y
fue lo que sinti6 en
recuerdos,
o . una escala del 0 al
imagenes, ideas?)
10?
[Lunes
IMartes
[Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado
[Domingo




Semana: 2.

. Emociones
Pensamientos antes, . )
P experimentadas (¢cqué
durante y despueés de . . .
. _es . . ) siento; ira, miedo,
. Descripcion de la Personas la interaccién (¢qué . )
Dia . P . tristeza, alegria?)
situacion presentes pienso en ese ) :
¢Como de intenso fue lo
momento; recuerdos, s
s, e T que sintid en una escala
SISLRS ‘ del 0 al 10?
[Lunes
[Martes
[Miércole
3
Jueves
Viernes
Sabado
[Domingo

Recuerde que; dicho registro, se debe realizarse
constantemente, sin falta, de manera consecutiva y
durante 2 semanas, hasta la proxima sesion
psicoterapéutica.
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